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Календарный план

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

на 2023-2024 учебный год

№ п/п Н аи м ен ов ан и е м ер оп р и я ти я У ч астн и к и С р ок и  п р оведен и я
1 Общешкольный день здоровья 

«День бегуна»
1-11 классы Сентябрь

2 Общешкольный день здоровья «Мы 
за здоровый образ жизни»

1-11 классы Ноябрь

3 Спортивно-оздоровительная 
спартакиада "Спорт поколений"

9-11 классы - 
преподаватели

Январь-февраль

4 Месячник военно-патриотического 
воспитания

1-11 классы Февраль

5 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1 -4 классы Март
6 Всемирный день здоровья 1-11 классы 7 апреля
7 Военно-спортивная игра "Зарница" 5-11 классы Май
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