
 Расписание обучающихся  7-б   класса  

МБОУ «Суземская СОШ №2 имени В. И. Денисова» 

на период   дистанционного обучения  с 11 марта  2024  г. по  19 марта  2024г. 

(11. 03. 2024 г - 15. 03. 2024 г – знаменатель, 18.03.2024 – 19.03.2024г - числитель;) 

Предмет Дата 
Ресурс (учебник: стр.; ответить на вопр., адрес сайта на 

котором необходимо получить информацию, и т.д.) 

Форма обратной 

связи с учителем 

(эл. почта, 

мессенджер, соц. 

сеть или др.) 

 Русский язык 11.03. 

12.03. 

13.03. 

15.03. 

18.03. 

19.03. 

 

 

 

 

 

 

 

 Тема: Морфологический разбор союзов. 

Стр. 157-158, разбор выучить, упр382,разобрать союзы 

из 1-го,3-го  предложений. 

Тема: Р.р. Сочинение- рассуждение  о книге. 

Стр.158 упр.384 изучить, написать  

Сочинение-рассуждение на тему 

«Книга- наш друг и советчик» в тетрадях. 

 Тема: Слитное написание союзов также, тоже, чтобы. 

Стр.159- 161, правило выучить,упр.387,391 письменно.            

Тема: Обобщение по теме «Союз». 

Стр. 162-163 вопросы и задания (устно), упр. 396 письм.. 

Тема: Контрольная работа по теме «Союз». 

Учебник Л. М. Рыбченковой стр. 182-183 задания 

1,4,5,6,7.                    

    Кочергина Г. Ф. 

Galina.K.2023@yan

dex.ru 

 

 Литература 11.03. 

13.03. 

М.Горький «Легенда о Данко» читать и пересказывать 

стр 85-89  +иллюстрация к произведению 

Л.Андреев . Читать биографию писателя Рассказ  

« Кусака» стр 93-97 

 

alina.kapanina@yan

dex.ru 

 

Родной язык  -   Кочергина Г. Ф. 

Galina.K.2023@yan

dex.ru 

 Родная 

литература 

 - alina.kapanina@yan

dex.ru 

 Иностранный 

язык (англ.) 

Иностранный 

язык (нем.) 

13.03 

15.03 

РЭШ урок № 38 « Eco-helpers» Учебник – повторить  

правило с.56.Познакомиться с новыми словами 59-60 

упр.5, записать их в словарь и выучить, упр 7, 8. 

Дубоделова Т.А. 

suz869@yandex.ru 

13.03 

15.03 

Стр. 140 упр. 1-2 (Перевод) 

Стр. 142-143 упр. 5 (Текст А, читать, найти 

эквиваленты) 

Стр. 144 Тексты B,C (Читать, найти эквиваленты) 

Стр. 146 упр. 8 

seninavalentyna@ 

yandex.ru 

 Алгебра 11.03. 

13.03 

15.03 

Тема: «Решение систем уравнений» 

№1087 (а,в,д),  1088 Способ сложения (пример 2 

переписать). 

Тема : «Координата точки на прямой». Записать 

основные понятия.  №1144,1145,1146 

zkristina18@mail.ru 

Геометрия 12.03 

14.03 

 

Тема:  «Окружность, хорды, диаметр и их свойства». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7289/conspect/296433/ 

Выписать понятия, решить все практические задания 

zkristina18@mail.ru 

Вероятность и 

статистика 

14.03 https://www.yaklass.ru/p/veroyatnost-i-statistika/7-

klass/teoriia-grafov-7271003/vvedenie-v-teoriiu-grafov-

7270309/re-4bbdca77-de80-4537-8aea-

74d804fb4f69?ysclid=ltd056auom184784025 Записать в 

тетрадь 

zkristina18@mail.ru 

Информатика  11.03 

 

Тема: «Интеллектуальные возможности современных 

систем обработки текстов». Выписать систему основных 

zkristina18@mail.ru 
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понятий в конце параграфа, вопросы 1-3 

История 

России 

12.03. 

 

14.03 

 

19.03 

 

Вопрос 4 письменно. 

Параграф  3 «Усиление королевской власти в 16-17 

веках. Абсолютизм в Европе», читаем. 

Вопросы 1-3 после параграфа письменно. 

Параграф  4 «Дух предпринимательства преобразует 

экономику».Сделать конспект по  каждому пункту. 

Параграф  5 «Европейское общество в раннее Новое 

время». 

Вопросы 1-4 после параграфа письменно. 

 

 

yu.kojuhova@yande

x.ru  

Обществозна

ние 

15.03 Параграф 14 «Экономика семьи» или параграф 6 

«Домашнее хозяйства» (всё зависит от года издания). 

Письменно ответить на вопросы рубрики «Проверим 

себя» 

yu.kojuhova@yande

x.ru 

География 12.03. 

 

 

15.03. 

Обобщение знаний по теме: Южные материки. Стр. 206, 

письменно ответить на вопросы №4, №6, №8, №13   

РЕШ, УЧИ.РУ 

Тема: Северные материки. Общие особенности природы 

северных материков. Стр. 207-209 читать. Письменно 

ответить на вопросы Стр. 208 №1, №2 Стр. 209 №2 

РЕШ, УЧИ.РУ 

Заморина Т.В. 

tatjana.star2013@ya

ndex.ru 

Физика 12.03. 

14.03. 

19.03. 

Параграф 53, упр. 28 (2)  Параграф 54, упр. 29 (2,3) 

Итоги главы (стр.161-162), проверь себя 9стр.162-163) 

Рябцева Н.Г. 

rabcevanadezda62@

gmail.com 

Биология   14.03 Параграф 35,36. Общая характеристика Земноводных. 

Внешнее и внутреннее строение. 

Конспект по плану: 

1. Общая характеристика Земноводных. 

2. Внешнее строение земноводных. 

3. Опорно-двигательная система. 

4. Пищеварительная система. 

5. Дыхательная система. 

6. Кровеносная система. 

7. Выделительная система. 

8. Нервная система. 

Москалёва Л.В. 

mosckalewa.lud@ya

ndex.ru 

Музыка 15.03. Тема: Рапсодия в стиле блюз Дж. Гершвина. Зайти на 

платформу РЭШ. Музыка 7кл.Урок 12. Посмотреть 

видеоурок. Написать в тетради краткий конспект. 

Выполнить тренировочные задания. 

 

Еремеева А.П. 

ieriemieieva1979@

mail.ru 

Изобразитель

ное искусство 

13.03. Тема: Дизайн-проект территории парка 

Д/з Посмотреть видео урок по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=ApCbIql2_XE&t=343s 

(Продолжение) Продолжить работу по созданию 

Дизайн-проекта территории парка по выбору: проект в 

рисунке,  проект моделирование территории парка. 

Цой С.В. 

svetlana.tzoj@yande

x.ru 

 

Технология 11.03 Технология изготовления ланчмата 

https://yandex.ru/video/preview/6655146296868437550 

potapova.anuta2013

@yadex.ru 

Приготовление дрожжевого теста. Технологии 

производства хлеба и хлебобулочных изделий.стр 252-

259 

 

Izotov1968@inbox.r

u 

 ОБЖ 11.03. 

 

 

Доклад на тему: «Социальное здоровье» ЗАМОРИН Ю.А. 

URA980220@gmail

/com 

Физическая 

культура 

12.03. 

 

РЭШ/ Физическая культура/ 7 класс/ Урок 14 «Способы 

двигательной (физкультурной) деятельности. 

Кубышкина Ю.С. 

Yuliya_uzlova@mai
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14.03. 

 

19.03. 

 

Баскетбол». Ознакомиться с основной частью урока. 

Выполнить комплекс ОРУ 

Доклад на тему: «Выдающиеся баскетболисты России» 

Выполнить упражнения с использованием мышц 

брюшного пресса и спины 

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за 

головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 

28р (м), 22р (д) 

2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 28р (м), 22р 

(д) 

3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; 

сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и 

сведение ног со скрещениями - 2х25р (м),  2х20(д) 

Вращение прямыми ногами – 16 раз. 

4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями 

пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 

22р (м), 18р (д) 

Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести 

вправо (часики) - 18р (м), 16р (д) 

l.ru 

 

 

Директор ОУ                                             Жадовец Е.Н. 

Заместитель директора по УВР               Блахина Н.В. 

 

 

 

 


